SMARTPHONE MAKES US LOSE INTEREST IN EATING?
Two researchers from the University of British Columbia, Canada, have warned about a bad trend: smartphone addiction on the table.
"Many people in the restaurant sit opposite each other, instead of looking at each other, they look at their smartphones again," Times quoted Ryan Dwyer, a psychology student.
"We're really curious: is it affecting people's social interaction? How are they enjoying their time together with other people?" Dwyer said about the reason they conduct the research.
According to the study, using the phone during meals leads to reduce levels of enjoyment of meals. "Using the technology at the table makes people feel less involved and less engaged in social interaction, resulting in reduced levels of enjoyment," said Elizabeth Dunn, professor of psychology and curator of the study.
"Smart phone makes a difference, but that's a small enough difference that you can easily ignore and not even notice how it is changing your experience in social interactions," she added.


Smartphone khiến chúng ta mất hứng ăn?
Hai nhà nghiên cứu đến từ đại học British Columbia, Canada, vừa lên tiếng cảnh báo về một xu hướng không được hay ho cho lắm: nghiện smartphone trên bàn ăn.
"Nhiều người vào nhà hàng ngồi đối diện nhau, thay vì nhìn nhau họ lại chăm chăm nhìn vào chiếc smartphone của mình", tờ Time dẫn lời Ryan Dwyer, nghiên cứu sinh môn tâm lý.
"Chúng tôi thực sự tò mò: liệu điều đó có đang ảnh hưởng đến việc tương tác xã hội của con người không? Họ đang tận hưởng được bao nhiêu trong khoảng thời gian có mặt cùng với những người khác?", Dwyer nói về lý do họ tiến hành nghiên cứu.
Theo nghiên cứu, dùng điện thoại trong bữa ăn dẫn tới giảm mức tận hưởng bữa ăn. "Sử dụng công nghệ tại bàn ăn khiến cho mọi người cảm thấy xao nhãng hơn và ít tham gia tương tác xã hội hơn, dẫn đến mức độ tận hưởng bị sụt giảm", Elizabeth Dunn, giáo sư tâm lý và là người phụ trách cuộc nghiên cứu, cho biết.
"Điện thoại tạo nên sự khác biệt. Tuy nhiên đó là một sự khác biệt đủ nhỏ mà bạn có thể dễ dàng bỏ qua và thậm chí không nhận thấy nó đang thay đổi trải nghiệm của mình như thế nào trong các tương tác xã hội", bà nói thêm.

CEO MARK ZUCKERBERG: FACEBOOK NEEDS “A FEW YEARS” TO FIX PROBLEMS

Facebook will seemingly take “a few year” to fix problems which have been found in the issue of leaking the data of its customers recently. Facebook chief executive Mark Zuckerberg addressed in an interview published on 2nd April.
In his interview with Vox, Zuckerberg continued to say that one of the problems of the world’s largest social network was to focus on positive sides of connecting people and not spend enough time investing in or thinking of negative aspects of the use of the tool.
Zuckerberg claimed that Facebook would overcome the difficult status but it needed a period of “a few year”. The Facebook chairman also rejected the comments of the Apple’s chief executive, Tim Cook last week who said that Facebook was facing the trouble because of its making money on users’ data.
CEO MARK ZUCKERBERG: FACEBOOK CẦN “VÀI NĂM” ĐỂ SỬA LỖI
[bookmark: _GoBack]Facebook dường như sẽ cần “vài năm” để sửa các vấn đề bị phát hiện trong vụ rò rỉ dữ liệu khách hàng gần đây. Đây là phát biểu của Giám đốc điều hành Tập đoàn Facebook Mark Zuckerberg trong một cuộc phỏng vấn công bố ngày 2/4.
Trả lời trang tin Vox, ông Zuckerberg tiếp tục cho rằng một trong những vấn đề của mạng xã hội lớn nhất thế giới này là tập trung vào những mặt tích cực của việc kết nối mọi người và không dành đủ thời gian đầu tư vào hay nghĩ đến những mặt trái của việc sử dụng công cụ đó.
Ông Zuckerberg khẳng định Facebook sẽ vượt qua tình thế khó khăn này nhưng cần thời gian “vài năm”. Ông chủ Facebook cũng bác bỏ những bình luận của Giám đốc điều hành hãng Apple, Tim Cook hồi tuần trước cho rằng Facebook gặp rắc rối vì kinh doanh theo kiểu kiếm tiền bằng thông tin của người dùng.

